CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

CHUONG TRINH GIANG DAY
1. MUC TIEU PAO TAO

Tb chirc hoat dong gido duc k¥ ning song theo chuong trinh quy dinh ctia Bo Gido duc
va Dao tao, gop phan cung cb, nang cao kién thirc, k¥ ning, gido duc nhan cach cho hoc sinh; ¢6
no6i dung phu hop vé6i dic diém tam sinh 1y cho timg d6 tudi va phu hop thuan phong my tuc Viét
Nam.

Chuong trinh dugc thiét ké dé 1an lugt chuyén tai cac noi dung ky ning séng va gi tri
song cin ban theo cac ndi dung vé giao duc k¥ ning séng ciia B6 Gido duc va Pao tao, khong co
ndi dung gay phuong hai dén qudc phong, an ninh quc gia, lgi ich cong cong, khong truyén ba
ton gido, xuyén tac lich sir, khong anh hudng dén van hoéa dao dtrc, thuan phong m¥ tuc Viét Nam
va dam bao diéu kién lién thong giita cac chuong trinh dio tao.

Pé hoc sinh hiéu hon vé chinh minh, ¢6 thém su tu tin, rén luyén dé hoan thién va phat
trién ban than hon nira.

Hoc sinh lam quen véi cac tri thire khoa hoc trong qua trinh hoc tap ¢ lira tudi. Ky ning
song s& gitip cac em trong viéc hinh thanh va rén luyén cac ky nang co ban.

Hudng din cho hoc sinh cac ki ning trong hoc tap va cudc sdng nhu: ki ning nhan biét
nguoi la, k¥ nang phan biét cac loai con trung c6 hai va co loi...

Hinh thanh va phat trién nhiing thoi quen, hanh vi thai d¢ tich cuc, lanh manh trong viéc
mg x1r cac tinh hudng cta cudc séng ca nhan va tham gia doi sdng xa hoi, qua d6 hinh thanh
nhan cach va dinh huéng phat trién ban than tét hon dua trén nén tang cac gia tri séng cho hoc
sinh.

Gitp tré nhanh nhen, ning dong, linh hoat, biét tap trung ling nghe va c6 phan xa tot, tri
nao dugc kich thich va hoat dong nhip nhang.

2. CHUONG TRINH KY NANG SONG CHO HOQC SINH LUA TUOI TIEU HQC

2.1.  Chwong trinh kj ning song cho hoc sinh lép 1

Tai li¢u: Thyc hanh k§ ning séng danh cho hoc sinh 16p 1; cha bién: PGS-TS Huynh Vin
Son; Nha xuit ban Gido duc Viét Nam

Thoi gian: Mo khoa hoc gdbm 12 budi twong 24 tiét.



Thoi gian hoc: MJi tuan hoc 01 budi, 01 budi 02 tiét (01 tiét 35 phut) giita 2 tiét co thoi

gian nghi 20 phut

Muc tiéu khoa hoc:

o Pé hoc sinh hiéu hon vé chinh minh, c6 thém sy tu tin, rén luyén dé hoan thién va phat

trién ban than hon hon nita.

« Hudng dan cho hoc sinh cac ki ning trong hoc tap va cudc sdng nhu: ki ning hoc tap

va giao tiép & truong hoc, ki ning giao tiép ban bé, ki ning (mg xir trong gia dinh, ki ning bao vé

va phat trién ban than, ki nang giao ti€p va ung xt xa hoi, ki nang sinh ton.

K¢ hoach phan phdi chi tiét

. R 86 tiét (2
Bai | Tén chu dé | Nji dung bai hoc Yéu cau can dat . .
tiet/ buoi
o - Biétd ot s6 thay doi khi vao 16p Mo 01
- Trai nghiém than quan tet duoe mot so thay dot ki vao 1op Vo
trueong hoc - Hiéu dugc mot s6 yéu cau can thyc hién
- Ty gidi thi€u ban than va dé hoa nhap méi trudng méi.
lam quen ban méi, thay co ; )
Nhin biét oo she - Thyc hién dugc mot so hanh dong de
KiNANG |~ an bi€t cac phong trong AN
. . > inh 3 thich nghi v6i moi truong mai.
| HOA NHAP truong hoc qua hinh anh g g
MOI - Thuc hi¢n mot s6 yéu cdu | - C4c ki ning
: can thyc hién dé hoa nha . .
TRUONG o Py K ndng nhan biét sy thay doi
MOI moi truong mai.
- Thyc hanh mot s6 hanh *+ Ky nang hoat dong nhom
dong de thich nghi véi mdi| + K§ ning chia sé phan hdi
true i )
ruongmo + K¥ nang xu 1y tinh hudng
- Trai nghiém sttc manh 101 | - Biét dugc yéu cdu co ban khi dién dat 01
1 n6i qua ciu chuyén . cam xuc, y nghi cia minh
KINANG | - Thuc hién chia sé ni€ém vui i ) o .
DIEN PAT | ciia ban than khi duoc c6 |~ Hle}1 duoc mot s6 cach dé dién dat dieu
2 PIEU Kkhen muon noéi hiéu qua.
MUON NOI| - Thyc hanh 15i n6i phu hop| - Van dung dugc Ty tin, manh dan n6i ra

trong céc tinh hudng cho

san.

diéu minh suy nghi.

- Cac ki ning

2. Chuwong trinh k¥ ning séng cho hoc sinh 16p 2




+ Ki ning lang nghe
+ K¥ ning ké chuyén - dién xuét, dién dat
+ K§¥ nang chia sé¢ phan hoi

+ K§¥ nang xir I tinh huéng

- Biét duoc mot sb yéu cau khi lam quen ba 01
- Trai nghiém niém vui méi | méi.

a cau chuyén vé ban cii 2 ; .
qua cau chiuyen ve banci | Hiéu duoc mot s6 cach lam quen ban maéi
ban maoi

o - Thyc hién moi mét nguoi |~ Tich cuc, tu tin van dung phuong phap
KINANG ban tham gia tro chuyén vé| 1am quen ban m&i.
LA Q[{EN 5 thich - Cac ki nang
BANMOI - Thuc hanh cach lam quen . . o
. + K§¥ nang ké chuyén - dié at, dien dat
ban mai, tim hi€u so thich e 0 Ak
ctia ban + K¥ ning chia sé phan hoi
+ K§¥ nang xir I tinh huéng
+ K§ Ning giao tiép 1am quen ban méi
- Biét duoc thé nao la mot ngudi ban tot. 01
- Trai nghiém mo ta hanh | - Hiéu duoc mot s6 hanh dong thé hién 1a
dong cua cac ban trong mot nguoi ban tot.
.. tinh hudng cho sin. T ‘A At A T A A
Ki NANG A g G Tich cyc thye hién mdt s6 hanh dong thé
. - Thuc hién thé hién ban A A 3 vA .
THE HIEN o hién sy ton trong va yéu quy ban.
) . than la nguoi tot giap 4o
LA NGUOI . - Cac Ki ning
\ ban trong mét so tinh
BAN TOT , . +KS nd 5 t4 b3 . -
huéng cho sin. ¥ nang mo ta bang ngdn ngir
- Thyc hanh thé hién hanh + K¥ ning ké chuyén - dién xuét, dién dat
dong 12 ngudi ban tot 3
ongfang ’ + K¥ néng chia sé phan hoi
+ K§¥ nang xir I tinh huéng
KINANG | - Trai nghiém mot s6 bieu | _ Biét dugc mot s6 biéu hién cua su 18 phép 01
THE HIEN | hién ctia sy I€ phép trong trong gia dinh.
LE PHEP gia dinh qua cau chuyén




TRONG cho san. - Hiéu dugc mot s6 yéu cau vé tmg xir trong
GIA BINH | - Thyc hién mét sb tng xir o
gia dinh.
trong gia dinh. ) .
- Thyc hanh tmg xir 13 phép - Tich (iuc van dung mot s6 hanh dong thé
. . hién 1€ phép t ia dinh
trong mét so tinh hudng Tt e PREp HORS Sia &
cho san trong gia dinh - Cac Ki niang
+ K§¥ ning ké chuyén - dién xuét, dién dat
+ K§¥ nang chia sé¢ phan hoi
+ K¥ nang xt 1y tinh hudng
+ K¥ nang thdo ludn nhom
01
- Biét duoc mot sb biéu hién cu thé cua tinh
. yéu thuong trong gia dinh.
- Trai nghiém ké mot vai
hanh dong thé hién su véu |- Hiéu duoc mot vai yéu cAu dé thé hién
. thuong cta hoc sinh véi tinh yéu thuong gia dinh
KI NANG -+ dinh
THE HIEN gladin ( - Tich cyc thé hién céc hanh dong yéu
. | - Thuc hién nhan biét hanh o
TINH YEU ) ) thuong gia dinh
dong tot trong mat so tinh
THUONG z - Cac Ki nang
huong
TRONG . o A 1A x
. - Thuc hanh mét s6 hanh + K¥ nang bdc 16 cam xuc
GIA PINH ~ .\ o
dong lam bo me vui cham | K¥ nang tim hiéu s& thich cta nguoi
soc ong ba, hoac tinh Kkhéc
hudng cho sin .
+ K¥ nang chia sé phan hoi
+ K¥ nang tu danh gia
+ K¥ nang thdo ludn nhom
- Tréi nghiém mo t4 bang - Biét duoc loi ich cua vé sinh c4 nhan hang 01
KI NANG hinh anh thé hién hanh \
ngay.
VE SINH dong hop vé sinh va chua i . )
CA NHAN hop vé sinh - Hiéu dugc yéu cau ciia mot s6 hanh dong

- Thyc hién xir 1y tinh hudng

vé€ sinh ca nhan.




cho san thé hién ki ning vé
sinh ca nhan

- Thuc hanh nhan dién cac
thoi x4u c6 hai cho stc

khoe cung cac ban

- Tich cuc duy tri cac hanh dong v¢ sinh ca

nhan déu dan

- Luyén tap ki nang danh rang, rira tay dlng

cach
- Cac ki ning
+ K¥ nang thdo ludn nhom
+ K§¥ ning ké chuyén -dién xuat, dién dat

+ K¥ Ning chia sé phan hoi

+ K¥ Nang rua tay
- Biét duoc mot sé yéu cau khi chuan bi dd 01
ding hoc tap dén truong.
- Hiéu dugc viéc chuan bi d6 dung hoc tap,
- Trai nghiém ki nang tu p i
. . trang phuc dén truong la nhi€m vu cta
chuan bi d6 dung hoc tap, .
o ) minh.
KINANG trang phuc dén trudong
CHUAN BI | - Thyc hién xtu 1y tinh huéng - Tich cyc tir chuan bi do dung hoc tap
PO DUNG | dé khong quan do dung trude khi dén truong
HOCTAP, hoc tap, nhu’ng Vl@? yan - Thyc hanh k¥ nang ty cham séc ban than
TRANG lam khi chuan bi d6 dung
PHUC PEN| hoc tap - Cde ki nang
TRUONG | - Thuc hanh chuén bi d6 + K¥ nang thao luan nhém
dung hoc tap theo thoi + K¥ ning ké chuyén -dién xuat, dién dat
khoa biéu .
+ K¥ Nang chia sé phan hoi
+ K§ Nang xir Iy tinh hudng
+ K§¥ nang lap ké hoach .
Ki NANG ) Zfal ng'}ilm‘n mf) t.a ian;l - Biét duoc loi ich cta viée gili gin v€ sinh 01
o ong gitr gin v€ sinh chun
GIU GIN sele » M chung,
. theo hinh anh cho san . ) .
VE SINH - Thye hién xit 1§ tinh huéng Hiéu dugec mdt sO yéu cau cla viéc gift
CHUNG

thé hién hanh dong nén

gin v¢ sinh chung.




lam va khong nén lam qua
tinh hudng cho sn

- Thyc hanh sap xép goc hog
tap, phong riéng hodc viét
101 cam on phu hop dé
dong vién moi nguoi cung

gilt gin v€ sinh chung

- Tich cuc hanh dong va duy tri th6i quen

gitr gin v€ sinh chung.
- Céc ki nang
+ K¥ ning mo ta bang ngdn ngit
+ K¥ nang thdo ludn nhom
+ K¥ nang quan sat danh gia
+ K§ Ning chia sé phan hoi

+ K§ Nang xtr 1y tinh hudng

10 - Biét dugc loi ich cua viée bao vé cdy xanh 01
- Hiéu duoc mot s6 yéu cau dé bao vé cay
. anh ¢ xung quanh.
- Trai nghiém nhan biét vat X xpneas
c6 thé mang lai bong mat | - Tich cuc hanh dong bao vé céy xanh bang
- Thuc hién ké tén mot sb nhing vi¢c 1am phu hop
KINANG loai cay trong truong, x| _ Thye hanh ki nang chdm soc cay
BAO VE Iy tinh hudng viéc lam bao
R - Céc ki nang
CAY XANH v¢ cay xanh
~ Thuc hanh sép xép lich + K§¥ ning ké chuyén -dién xuat, dién dat
thyc hién hanh dong cham |+ K§ ning thao luan nhom
soc va bao v€ cay xanh oL oL .
+ K¥ nang quan sat danh gia
+ K§ Nang chia s¢ phan hdi
+ K§ Nang xir Iy tinh hudng
11 - Trai nghiém nhan bi€t va | _ i duoe mot sb yéu cau khi tiép xtc voi 01
N . ung xr voi nguoi la A
KI NANG , nguoi la.
, , - Thuc hién ké lai cho ban » ) L
UNG XU , - Hiéu dugc cach gilr an toan khi tiép xtic
. nghe tinh hudng cau chuyé ) )
KHI TIEP - voi nguoi la
, ] cho san
XUC VOl - Thyc hanh x@ Iy tinh huéng - Thuc hanh mot sé yéu cau di biét khi gap
NGUOI LA '

c6 nguoi la dén nha, hoac

gap O ngoai xa hoi

nguoi la dé dam bao an toan. Va thuc

hanh ki ning giao tiép trong 1 s6 tinh




hudng

- Céc ki nang
+ K¥ nang thdo ludn nhom
+ K¥ nang quan sat danh gia
+ K§ Nang chia s¢ phan hdi

+ K§ Nang xir Iy tinh hudng

12 - Biét duoc mét sb cach ung xua khi bi lac 01
- Hiéu dugc mot s6 yéu ciu ung xu khi bi
- Trai nghiém v& biéu tuong di lac.
cam xuc cia ban than, b6 | - Binh tinh, tu tin va hanh dong tich cuc
o me.. néu em di lac néu khong may bi di lac.
KINANG | - Thuc hién ghi lai thong tin
UNG XU vé nhitng newdi than, xt 1§| - Thyc hanh duoc k¥ nang tim duong, ghi
KHIBILAQ  tinh huéng khi di lac nh thong tin ngudi than
- Thyc hanh gitp d& cic em | - Cac ki nang
nh di lac trong mgt 56 + K¥ ning mo ta bang hinh vé&
tinh huéng cho sin ) o
+ K¥ nang ké chuyén -dién xuat, dién dat
+ K§ Nang chia s¢ phan hdi
+ K§ Nang xtr 1y tinh hudng
i 12 budi =
Tong thoi gian ]
24 tiet

- Tai liéu: Thuc hanh k¥ nang séng danh cho hoc sinh 16p 2; chu bién: PGS-TS Huynh Vin

Son; Nha xuét ban Gi4o duc Viét Nam

- Thoi gian: M&i khoa hoc gdm 12 budi tuong 24 tiét.

- Thoi gian hoc: Mdi tudn hoc 01 budi, 01 budi 02 tiét (01 tiét 35 phit) giira 2 tiét co thoi gian

nghi 20 phut

- Muc tiéu khoa hoc:

Bé hoc sinh hiéu hon v€ chinh minh, c6 thém sy tu tin, rén luyén d€ hoan thién va phat trién

ban than hon ntra.



Pé hoc sinh 1am quen véi cac tri thirc khoa hoc trong qua trinh hoc tap & lta tudi. K ning

song s€ giup cac em trong viéc hinh thanh va rén luyén cac k¥ nang co ban.

Hudng dan cho hoc sinh cac ki ning trong hoc tp va cudc sdng nhu: ki nhan biét nguoi la, k¥

nang phan biét cac loai con trung c6 hai va co 19i..

K¢ hoach phén phdi chi tiét

. L So tiét (2
Bai | Tén chu dé | Ngi dung bai hoc Yéu cau céin dat B .
tiet/ buoi
- Biét duogc cac tinh hudng nguy hiém co 01
- Trai nghiém ¢ nha mot thé xay ra v6i ban than.
minh ty kham pha cac dd |- Hiéu dugc cac bién phép co ban dé bao
vat trong nha, phan biét v€ ban than.
cac dd vat gy nguy hiém. | - Budc dAu van dung cac bién phap dé bao
KINANG |. Thuc hién quy tic ban tay | V€ ban than trong mot s6 tinh huéng nguy,
1 BAO VE xtr Iy tinh hubng noi gi va | hiém
BAN THAN  1am gi dé bao vé ban than | - Thuc hanh ky nang bao v¢ ban than trong
trong tinh hudng cho sin | MmOt s0 tinh hudng cu thé
- Thyc hanh chia sé quy tic | - Cac ki nang
ban tay, ké lai cau chuyén |+ Ky ndng nhan biét tinh hudng nguy hiéi
theo hinh anh cho sin + Ky Nang xi Iy tinh hudng
+ K¥ nang tim kiém sy giup d&
- Trai nghiém tu tréng cdy |- Biét dugc diém manh va diém han ché 01
tir hat, tir d6 du doén sb .
N . o cua minh.
hat ndy mam d¢ hiéu duoc
- - Hi¢u dugc y nghia cia su tu tin, biét duoq
KINANG tr tin cta ban than mot vai yéu cau dé xay dung su tu tin
XAY DUNC o y
- Thuc hién chia sé bi€u cho minh.
2 SU TU TIN ] ] ,
\ ) hién ty tin trong mot sO Buée diu va Ny A oA A 22
VAO BAN ’ ) - Budc dau van dung mot so yéu cau de
. tinh hudng cho san
THAN

- Thuc hanh liét k€ cac uu
diém nhuoc diém cua ban
than, hodc ghi ra nhitng

viéc lam duoc

xdy dung su tu tin trong cudc song.

- Thyc hanh mét s6 tinh hudng nham phat

trién kha nang ty tin

- Cac k¥ nang




+ K Ning giao tiép ty tin
+ Ky Nang dién dat suy nghi

+ K¥ nang tu danh gia ban than

- Biét dugc ¥ nghia cua viéc quan tim, 01
giup do ban be
- Trai nghiém hanh dong thd - Hiéu dugc mot s6 yéu cau khi quan tam,
hién su gitp d& qua cau giip d& ban
chuyén Bo Cau va Kien | _ Byge diu van dung dé thé hién sy quan
L - Thyc hién chia sé phan hoi (4 witin do s bine mot sé via
Ki NANG S p tam, gitip do ban bé bang méot so viéc
nhitng bi¢u hién cla su ,
QUAN ) ) lam cu thé
TAM. GIUP quan tam giup do ngudi
o khac qua tinh hudng cho | - Rén luyén k¥ ndng quan tdm giup 46 ban
DO BAN N 5t s6 tinh hud hé
san. trong mot so tinh huong cu the
- Thyc hanh quan sat hinh | - C4c k§ ning
anh xac dinh biéu hién o P
+ K¥ nang lang nghe thau hiéu
hanh vi quan tdm gitp d&
+ K¥ nang quan sat va dua ra 161 khuyén
thich hop
+ K§¥ ning dong cam
- Trai nghi¢m tim hicu y - Biét duoc ¥ nghia ctia viéc chia sé véi 01
nghia chia sé nién vui ndi
R . . ban bé
buon qua cau chuyén
ngudi ban that su - Hiéu dugc mot s6 yéu ciu va bién phap
{ - Thyc hién chia sé phan hoi  chia sé véi ban be trong cudc séng
KI NANG hanh ol
, anh chia sé su quan tam, | _ 50 dAu va A chia @ v&i X
CHIA SE . ql L Budce dau van dung dé chia sé vdi ban bé|
. tim cach ung xu 1y thic : 3 tha ‘A ; )
CUNG BAN g y tich cuc va than thién khi duoc ban be

hop trong cac tinh huéng
cu thé cho sin

Thuc hanh li¢t ké nhiing

d6 dung em c6 thé chia sé

v&i ban be trong 16p

chia sé

- Thuc hanh ki nang chia s¢ cung ban be

trong mot sb tinh hudng cuy thé

- Cac k¥ nang




+ K Ning giao tiép ty tin
+ Ky Nang dién dat suy nghi

+ K§¥ ning ling nghe thau hiéu

- Biét dugc y nghia va mot s yéu cau dé 01
thé hién tinh yéu thuong
) - Hiéu dugc mét sb cach thé hién tinh yéu
- Trai nghi¢m nhén biét . . o
ghe o thuong voi nguoi than, ban be, the gidi
hanh dong biéu hién sy
) xung quanh...
yéu thuong cua chau doi
A \ N . | - Budc dau van dung dé bay td, boc 10 tinh
.. véi ong ba qua cau chuyén
KINANG hoic hinh anh yéu thuong v&i moi nguoi
THE HIEN S N .
. . - Thyc hién chia sé phan hoi - Thuc hanh ki nang thé hi¢n tinh yéu
TINH YEU . . .
hanh dong thé hién su thuong ban be, nguoi than trong mot so
THUONG . .
quan tam yéu thuong; tinh huong cu thé
- Thyc hanh hay ghi lai tng | Cic Ki ning
XU cua ban than trong céac
. B R . + K¥ ndng bay té cam xuc
tinh hudng cu thé cho san
+ K¥ ning giao tiép than thién
+ K¥ ning giai quyét mau thuin trong gia
dinh
01
- Trai nghiém nhan biét y )
, - Bi¢t y nghia ctia hanh dong lam vi¢c nha
.. nghia lam viéc nha qua cay
KI NANG .2 Ay AL A, A
\ chuyén cua Hung - Hiéu dugc mdot yéu cau va trach nhiém
HEHEN | UL T
, - Thuc hi¢n chia s¢ phan hoi i lam vié 3
TRACH ' p khi lam viéc nha
i nhiing viéc ban than tirng N L L
NHIEM KHI . , - Budc dau van dung dé giup nguoi than
. N am dé giup do bo me ) ,
LAM VIEC lam viéc nha mot cach c6 trach nhiém
. - Thuc hanh lam mot viéc
NHA

nha ma ban than chua bao

gid lam va chia sé y nghia.

- Rén k¥ ndng lam vi¢c nha, chia sé cong
viéc vo1 bo me

- Céac ky nang

3. Chuong trinh k§ niing song cho hoc sinh 16p 3




